Welzijn Teylingeny™)"

We houden je graag op de hoogte van onze diensten, activiteiten en het laatste nieuws
van Welzijn Teylingen. Deze nieuwsbrief verschijnt maandelijks. Voor het meest actuele
nieuws kun je altijd terecht op onze website en sociale media.
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zelf ontwtikkeling

Cursus Lekker in je Vel

De cursus “lekker in je vel” biedt mensen ondersteuning in hun
welzijn en vitaliteit. Deelnemers krijgen tijdens de cursus tools,
inzichten en technieken om zowel fysiek als mentaal sterker in
hun schoenen te staan, wat ontzettend waardevol kan zijn
voor je persoonlijke welzijn.

Ben je nieuwsgierig naar wat deze cursus voor jou kan
betekenen? Doe dan mee met onze cursus ‘Lekker in je Vel!'.
De startdata is donderdag 3 april. Deze cursus vindt plaats in
de avond van 19.15 - 21.45 uur.

Kijk hier voor meer informatie!

De dag van morgen

"Wil je later in het leven de regie voeren, dan vraagt dat
nu aandacht.”

In samenwerking met LUMC, Seniorenvereniging Teylingen,
WSV Teylingen en het Ouderenberaad Zorg & Welzijn
organiseren we op donderdag 20 februari as een informatieve
bijeenkomst over medische dilemma's en vragen rondom de
laatste levensjaren.

IN GESPREK OVER g
DE DAG VAN MORGEN =

Je bent van harte welkom om dit (gratis) bij te wonen.
Kijk hier voor meer informatie en aanmelding.

Rouw & verlies

Wanneer we over rouw spreken, gaat het vaak om verlies. Dit
kan het verlies zijn van een dierbare, een huisdier, een baan,
je woonplek, je levenskracht of een hobby die je niet meer
kunt uitoefenen. Verlies loopt als een rode draad door het
leven van ieder mens.

Soms voelt het alsof je jezelf verliest door moeilijke tijden, of
komt een oud verlies weer naar boven. Rouw en verlies zijn
onlosmakelijk met elkaar verbonden. Voel je de behoefte om
erover te praten? Neem gerust contact op - we zijn er voor je.

Maak kennis met Ita!

Persoonlijke touch

Leuke weetjes

_in'debuurt .

Samen Smaakt Beter

Een nieuwe eetactiviteit! Samen met de buurt en mensen van
Raamwerk organiseren we gezellige eet avonden.

Wat maakt deze activiteit uniek?

Bij deze eetavonden brengen we mensen met en zonder
beperking samen, met een gezellige mix genieten we van een
heerlijke maaltijd en elkaars gezelschap. Er wordt gekookt
door jongeren, buurtbewoners, medewerkers en cliénten van
Raamwerk. Zij schotelen een verrassende maaltijd voor.

ledere 3e woensdag van de maand ben je van harte welkom
om hierbij aan te schuiven! Kijk hier voor meer informatie.

Inspiratie uit de buurt

De Julianalaan heeft hem al!

We hebben het over de buur&buurtbox. Deze biedt een extra stimulans om gezamenlijke
activiteiten te organiseren en daarmee een zorgzame buurt te vormen.

Vind jij het ook belangrijk dat er in jouw buurt naar elkaar wordt omgekeken en dat je een
helpende hand aan je buren biedt? Vraag dan de Buur & Buurtbox hier aan!

Kijk de video voor meer inspiratie!
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Huiskamerrestaurant

Een betrokken buurtbewoner stelt zijn huis eenmaal per
maand open voor mensen uit de buurt, zowel voor degenen
die sociaal geisoleerd zijn als voor degenen die juist erg
actief zijn in hun buurt. Het doel is om hen een gezellige
culinaire avond te bieden en verbinding te creéren. Een
prachtig initiatief dat in de buurt is ontstaan.

Oproep
Op zoek naar een creatieve activiteit?

Kom langs bij de Spelewey in Voorhout en doe mee! Je kunt
gratis deelnemen aan verschillende creatieve workshops:

Schilderen

Achter de naaimachine iets moois maken.

Samen haken, breien of borduren.

Of ben je een keukenprins(es)? Dan kunnen we jouw
hulp goed gebruiken bij de BuurtHap!

Kijk voor meer informatie op onze website of neem contact
met ons op. We zien je graag!

Buurtbakkies

Buurtbakkies zijn ontmoetingsplekken in Teylingen waar
buurtbewoners samenkomen voor koffie, thee en sociale
activiteiten.

Elke locatie heeft een uniek programma, afhankelijk van de
wensen van de bezoekers. Op sommige plekken wordt alleen
koffie gedronken, terwijl op andere locaties diverse activiteiten
worden georganiseerd.

Kijk hier voor een locatie in jouw buurt en schuif eens aan om
te kijken of het iets voor jou is!

Vrijwilligerswerk! Wat past bij jou?

Wil jij je inzetten voor Teylingen, maar je weet niet goed hoe?
Meld je dan aan voor deze workshop. Op donderdag 13
februari, van 13.45 — 16.00 uur in Sassenheim.

Ontdek in de workshop wat je kunt, wat je wilt en hoe je iets
vindt dat bij je past.

Samen met andere deelnemers en 2 vrijwilligerscoaches ga je
aan de slag.

Kijk hier voor meer informatie en aanmelding.

Singles Café

Ben jij een actieve man van 60-plus en wil je graag nieuwe
mensen ontmoeten?

Meld je dan hier aan voor het gezelligste Singles Café van de
Bollenstreek op vrijdag 14 februari!

Het is een perfecte kans om op een ontspannen manier
nieuwe vriendschappen te sluiten en gezamenlijke interesses
te ontdekken. We hebben al veel enthousiaste deelnemers,
maar we zoeken vooral nog mannen om de groep in balans te
brengen.

Kijk hier voor meer informatie en aanmelding.

De gezellige lunch

In goed gezelschap voordelig en gezond uit eten, dat kan!

Welzijn Teylingen en de Rotary Club Voorhout verzorgen een
heerlijke lunch met een sociale ‘bite’. Op ontspannen wijze
kletsen, lekker eten en voldoende ruimte om kennis te maken
met elkaar. Dat maakt deze lunch tot een groot succes.
Chefkok Claudia Braxhoofden van de Rotary Club Voorhout
verrast iedereen keer op keer weer met een lekker menu.

Kijk hier voor meer informatie.

De Verhalentafel

Ben jij een actieve man van 60-plus en wil je graag nieuwe
mensen ontmoeten?

Meld je dan hier aan voor het gezelligste Singles Café van de
Bollenstreek op vrijdag 14 februari!

Het is een perfecte kans om op een ontspannen manier
nieuwe vriendschappen te sluiten en gezamenlijke interesses
te ontdekken. We hebben al veel enthousiaste deelnemers,
maar we zoeken vooral nog mannen om de groep in balans te
brengen.

Kijk hier voor meer informatie en aanmelding.

belastingaangifte

Binnenkort staat de belastingaangifte over 2024 weer voor
de deur. Doe je belastingaangifte en ben je mantelzorger?

Dan is het goed om te weten welke aftrekposten je mag
gebruiken van de belastingdienst. Op de website
Mantelzorgelijk vind je een overzicht van aftrekposten die
misschien voor jou situatie wel toepasbaar zijn. Er bestaan
helaas geen speciale belastingregels voor mantelzorgers,
maar in sommige punten komt de belastingdienst jou als
mantelzorger een beetje tegemoet. Dat is vooral het geval als
je zorg verleent aan iemand die deel uitmaakt van jouw
huishouding.

® Welzin
Teylingen

DE VERBINDENDE SCHAKEL
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